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Fragebogen

Mit der Beantwortung der folgenden Fragen starten Sie einen Prozess, mit dem Sie herausfinden
was Sie wirklich im Leben und Beruf wollen, wenn Sie wieder frei wahlen kénnen.

Moglicherweise nehmen Sie beim Schreiben Gefiihle war — nutzen Sie die Geflihle als Indikator fiir
das, was Sie im Beruf und im Leben belastet. Erlauben Sie sich die neue Erfahrung, dass Sie die
Gefihle haben, und nicht die Gefiihle Sie.

Bitte bringen Sie den Fragebogen mit an Bord oder mailen Sie ihn vorher an r.tatenhorst@web.de

I Welche Erfolge haben Sie?

Il Was sind lhre Fragen?

Ml Das Coaching wire es wert gewesen, wenn welche Frage beantwortet wire?

Iv. Was sind lhre Probleme (material oder im Leben — in welchen Bereichen?)?
V. In was bestitigen Ihre Probleme Sie? Uber sich selbst, das Leben, ...
VL. Das Coaching ware es wert gewesen, wenn welches lhre Probleme gel6st ware?

VIl.  Wassind lhre Sorgen und Angste?

VIIl. Welche Vorwiirfe haben Sie? Wer oder was hitte nicht so sein sollen, oder hitte anders sein sollen? Was
bedauern Sie?

IX. Wenn Sie nicht versagen kénnten, was wiirden Sie tun?
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