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Was bewegt die Hamburger?

Das Abendblatt fragt
immer freitags die
Menschen, woriiber sie
sich drgern oder freuen.
Teil 13: der Skipper

und Ausbilder
Rainer Tatenhorst

AXEL TIEDEMANN

HAMBURG :: Es ist gar nicht so ein-
fach, mit ihm einen Gesprichstermin zu
vereinbaren: Mal meldet er sich von den
Orkney-Inseln oben in Schottland, wo
er einen Uberfiihrungsjob auf einer
Hochseeyacht {ibernommen hat. Oder
er ist mit einem anderen Schiff wieder
unterwegs nach Sylt - als Skipper und
Coach eines Unternehmens, das seine
Fiihrungscrew an Bord besser zusam-
menschweiflen will. Rainer Tatenhorst
wirkt dabei aber {iberhaupt nicht ge-
stresst. ,,Ich mache jetzt das, was ich
wirklich will und mag, sagt der 47 Jahre
alte gelernte Kaufmann, der in einer
kleinen Wohnung im Blankeneser Trep-
penviertel lebt und als freiberuflicher
Segelausbilder und Unternehmens-
coach auf Schiffen arbeitet.

Diesen Abschied vom
Wohlstand wollte meine
Frau nicht mitgehen

Rainer Tatenhorst,
frither Geschéftsfiihrer

Das war nicht immer so. Zehn Jahre
lang arbeitete er zuvor in einem kunst-
Stoff verarbeitenden Betrieb in Nord-
rhein-Westfalen als Geschiftsfiihrer.
Zwar segelt er schon seit Jugendtagen,
hat etliche Befdhigungszeugnisse dazu,
doch Segeln war immer nur das Hobby,
fiir das so wenig Zeit blieb. Dann kam
der Bruch, wie er sagt, als er erkannt ha-
be, dass grofies Auto, Haus und hohes
Einkommen eigentlich nicht die Ziele
sind, die er ewig weiterverfolgen moch-
te. Seine Ehe kriselte zudem, Taten-
horst wagt daher seit Kurzem einen ra-
dikalen Neuanfang - und lernt dabei
einen neuen Blick auf das Leben: In
Deutschland wird viel zu viel gejam-
mert, glaubt er. Man miisse daher mehr
auf seine innere Stimme hdéren, um
gliicklich und zufrieden zu sein.

Es sind Menschen wie Rainer Ta-
tenhorst, die in dieser Gesprachsreihe
zu Wort kommen. Menschen, die nicht
einer Partei oder einem Verband ange-
horen, sondern meist zufdllig ausge-
wéhlte Hamburger, die spontan erzéh-
len, was sie gerade besonders bewegt.

Jhamburger Abendblall: Was bewegt Sie
gerade besonders?

Rainer Tatenhorst: Ich hatte lange
schon Angst, ob ich das schaffen kénn-
te, wenn ich den Job einfach so aufgebe.
Immerhin habe ich auch drei Kinder
und Unterhaltsverpflichtungen, die ich
auch erfiillen mochte. Aber ich wollte
erfahren, ob ich mit weniger auskom-
men kann.

Er ist Skipper, Coach fiir Fiihrungskréfte und Segellehrer: Rainer Tatenhorst im Hafen von Finkenwerder

Und, geht es?

Tatenhorst: Ja, ich kann als Skipper
iberleben, das weif ich jetzt. Aber ich
habe auch alles verkauft: das Auto, das
Haus und auch mein Boot. Diesen Ab-
schied vom Wohlstand wollte meine
Frau nicht mitgehen, wir haben uns aber
ohne Streit getrennt.

Die Ehekrise als Bruch, der Klassiker also?
Nein, da kam vieles zusammen. Ich habe
als Geschiftsfiihrer ja lange ein Unter-

nehmen geleitet und bin so auch in
einer problematischen Lage mit dem
Coaching in Kontakt gekommen, was
sich als erfolgreicher Weg erwies. Aber
letztlich kam der Bruch, als ich das
Unternehmen iibernehmen sollte und
die Finanzierung schwierig wurde. Ich
habe mich da gefragt, ob das wirklich
mein Ziel ist, ob ich wirklich gliicklich
damit bin und auf dem Sterbebett sagen
werde: Ja, das war der richtige Weg?
Aber was bringt mir denn das tolle neue

Roland Magunia

Auto, das ich mir pl6tzlich leisten kann?
Nach drei Wochen ist es alt, und man
schaut sich schon nach einem anderen
um.

Also plddieren Sie eher fiir ein ginzlich an-
deres Leben in Bescheidenheit oder sogar
Askese?

Nein, so ist es nicht. Der Verzicht ist so-
zusagen mein Startkapital, um das zu
machen, was ich wirklich will. Und da-
mit will ich auch Erfolg haben, ganz

Coaching

Coaching gilt als eine Art Sam-
melbegriff fiir viele verschiedene
Beratungsmethoden. Im Unter-
schied zur klassischen Unterneh-
mensberatung liefert ein Coach
aber keine konkreten Lésungs-
vorschlége, sondern eine Lésung
soll sich in einem Gespréch quasi
entwickeln. Ein Coach versteht
sich dabei meist als neutraler,
aber auch kritischer Gespréchs-
partner.

Oft geht es dabei um die richtige
Teambildung. Mitarbeiterfiihrung
oder bei einem Einzelcoaching
auch um personliche Karriereziele.
Nicht selten findet das Coaching
an ungewdhnlichen Orten statt —
bei Rainer Tatendurst
(www.ahoi.coaching.com) eben
an Bord von Segelyachten.

In Deutschland gibt es allerdings
keine einheitliche Ausbildung zum
Coach, sondern eine Vielzahl von
Zertifikaten, sodass die Auswahl
nicht ganz leicht ist.  (at)

klar. Das ist im Ubrigen eine wichtige
Erkenntnis. Gliicklich und erfolgreich
wird man, glaube ich, nur, wenn man
seine Aufgabe und seinen Job und die
Leute und Kollegen wirklich mag. Aber
tatsdchlich herrscht doch in vielen
Unternehmen eine latente Unzufrie-
denheit, das merke ich als Coach immer
wieder.

Woran mag das liegen?

Ich glaube, in Deutschland wird einfach
zu viel gejammert. Vor Kurzem bin ich
von einem T&rn in Schottland zuriick
am Hamburger Flughafen angekom-
men, entspannte, nette Leute dort oben.
Aber eigentlich auch oft arm, die haben
es nicht einfach. Und woriiber regen
sich die Menschen am Hamburger Flug-
hafen auf? Der Weg zum Gepidckband
sei lang! Der Weg zum Gepidckband, das
muss man sich einmal vorstellen - was
ist das denn fiir ein Problem? Nein, ge-
rade hier in Deutschland leben wir doch
in einer sozialen Sicherheit, in der man
so vieles wagen kann, ohne wirklich ech-
te Probleme zu bekommen.

Wie man mit echten Problemen fertig wird,
das kann man an Bord einer Yacht lernen,
sagen Sie?

Ja, ich glaube, man kann auf einem
Schiff viel fiirs Leben lernen: Und es
gibt da auch viele Analogien zur Wirt-
schaft, deshalb glaube ich an diese Kom-
bination aus Segeln und Erkenntnis-
gewinn. Ein alter Kapitén hat einmal zu
mir gesagt: ,Einen Sturm kann man
nicht wegdiskutieren.“ Gefragt sind
dann klare Anweisungen. Und das gilt
auch fiir Unternehmen. Aber durch den
Sturm kommt man auch nur als Mann-
schaft, als Team. Fithrungskréfte haben
da oft ein Problem mit, sie lassen sich
nicht gerne etwas sagen, das merke ich
an Bord immer wieder. Wer sich etwas
sagen ldsst, der gehort zu den Lémmern,
das denken die und wollen ihr Ding
durchziehen. Das funktioniert aber
nicht. Nicht an Bord und auch nicht an
Land.

NACHRICHTEN

WECHSEL

Justizsenator verabschiedet
Arbeitsgericht-Présidentin

HAMBURG it Am Donnerstag wurde
Eveline von Hoffmann als Prisidentin
des Hamburger Arbeitsgerichts verab-
schiedet. Justizsenator Till Steffen sagte
bei der Feier: ,,Das Arbeitsrecht ist ein
Bereich, der sehr emotional sein kann.
Mich hat immer beeindruckt, wie Frau
von Hoffmann Konflikte erfolgreich 16st.
Ihr ist es mit Empathie und Sachkennt-
nis gelungen, Emotionen ernst zu neh-
men und konstruktiv einzufangen, um
am Ende eine sachliche Lésung zu fin-
den.“ Uber die Nachfolge soll im Juli
entschieden werden. (HA)

54-JAHRIGER VERLETZT

Ehepaar kentert mit Segelboot
aufder Elbe

HAMBURG :: Bei einem Segeltdrn ist
ein Ehepaar auf der Elbe gekentert. Der
Ehemann (54) ist dabei leicht verletzt
worden. Bei dem Unfall am Mittwoch-
abend sei der Baum der Segeljolle durch
eine Windbde umgeschlagen und habe
den Mann am Hinterkopf getroffen, teil-
te die Polizei am Donnerstag mit. Da-
raufhin kenterte das Boot im Bereich des
Miihlenberger Segelvereins und geriet
durch die Flutstromung in das Fang-
geschirr eines Fischkutters. Das Boot
eines Segelvereins nahm das Ehepaar an
Bord. Der Mann wurde vor Ort behan-
delt, die Frau blieb unverletzt. (dpa)

MORDPROZESS

84-J3ahrige in Hamburg getétet -
Urteil heute erwartet

HAMBURG :: Im Prozess um den Mord
an einer 84-jahrigen Frau in Wilhelms-
burg wird heute vor dem Landgericht
das Urteil erwartet. Die Staatsanwalt-
schaft sowie die Nebenklage hatten le-
benslange Haftstrafen fiir die drei Ange-
klagten gefordert. Die Verteidiger hatten
hingegen erkldrt, das Gericht kdnne ihre
Mandanten nicht wegen Mordes belan-
gen. Den zwei Minnern (25 und 27) so-
wie einer Frau (24) wird vorgeworfen,
die Frau im Juni 2014 in ihrer Wohnung
iiberfallen, ausgeraubt und getStet zu
haben. Ein weiterer Téter wurde bereits
zu lebenslanger Haft verurteilt. (dpa)

GLUCK GEHABT?

Gewinnquoten Mittwochslotto: Ge-
winnklasse eins (6 Richtige u. Sz.) unbe-
setzt; Jackpot 5.622.612,80; zwei (6 Rich-
tige) 858.675,70; drei (5 Richtige u. Sz.)
8944,50; vier (5 Richtige) 2843,20; flinf (4
Richtige u. Sz.) 205,30; sechs (4 Richtige)
41,40; sieben (3 Richtige u. Sz.) 23,20;
acht (3 Richtige) 10,80; neun (2 Richtige
u. Sz.) 5,00 Euro - Spiel 77: Gewinn-
klasse  eins  unbesetzt;  Jackpot
443.054,40 Euro - Super 6: Gewinnklas-
se eins (6 Endziffern) 100.000,00 Euro
(alle Angaben ohne Gewdhr).

GLUCKWUNSCHE

Geburtstag feiert am 1. Juli:

9o Jahre: Erika Reimers, Stiftung Vetera-
nenheim Deutscher Soldaten, Poppen-
blitteler Weg 186/190.

ANZEIGE

Neu Verlieben

Im Hamburger Abendblatt am 6. September 2017

Sie méchten sich neu verlieben? Dann fordern Sie lhr Gliick heraus!

Sie kdnnen |hre Anzeige online unter anzeigen-neu.abendblatt.de buchen,
telefonisch unter 040/35 10 11 aufgeben oder den Bestellcoupon nutzen.
Dabei kénnen Sie unter drei Anzeigengréf3en wihlen.

Trau Dich.

;{}}

Er, 39 Jahre, blond, 189 cm, schlank,
lebensfroh, sportlich, mit Interesse an Reisen,
Kino, Natur, indischer Kiiche
sucht passendes Gegenstiick zum Verlieben.

Wenn Du 25-40 Jahre alt bist und Dein Herz
am rechten Fleck hast, wiirde ich mich tiber ein Bild von Dir freuen,

Anhang kein Hindernis.
Chiffre: 00000000000

So geht's:

Variante 1: 92 mm x 50 mm

* Zzgl. Chiffregebiihren.

Bewerbuny um einen Platz in
Deinem Herzen
von Hambuiger, 46/175/77,
geschieden, mit Interesse an
Theater, Spaziergingen,
Radtouren
bei Dir,
35-44 9., naturverbunden,
gerne mit Kind.

.
-{)- )" Chiffre: 0000000000
Ea

Variante 2: 45 mm x 50 mm

Wahlen Sie das gewlinschte Format und senden Sie bis Mon-
tag, den 4. September 2017, 13 Uhr unter Angabe lhrer Rech-
nungsanschrift den gewiinschten Anzeigentext per Post an:
Hamburger Abendblatt, c/o Produktionsservice GmbH, Neu
Verlieben, Pappelallee 28, 22089 Hamburg.

Alternativ geht auch:

E-Mail: anzeigen-hamburg@funkemedien.de

Online: anzeigen-neu.abendblatt.de

Fax: 040/3339 3510

Tel.: 040/351011

Weitere Informationen unter: 040/55 4472925

Wo bist Du?

Der ehrliche, humorvolle Mann, NR,
der noch an die groffe Liebe glaubt.
Bin eine humorvolle 42j. Frau
mit 3jihriger Tochter.
Ich freue mich auf einen Brief von Dir.
Chiffre: 00000000

Variante 3: 45 mm x 30 mm

Chiffregebiihren
Bei Abholung der Zuschriften € 7,-, bei
Zusendung € 18, - inkl. MwSt.

Anzeigenschluss:

Montag, 4. September 2017, 13 Uhr

Erscheinungstag lhrer Anzeige:

Mittwoch, 6. September 2017

JHamburger Abendblali

E Bestellcoupon

Hamburger Abendblatt, Neu Verlieben

Text [ | [ | [ | [ |
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[ Y Y Y e

N Y Y Y
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Anzeigenformat und Antworten (bitte ankreuzen):

D Variante 2
€ 54,- inkl. MwSt.

D Ich hole meine Chiffre-
Antworten persénlich in der
Hamburger Abendblatt-
Anzeigenannahme ab zzgl. € 7,-.

|:| Variante 1
€ 78,- inkl. MwSt.

D Ich wiinsche keine Chiffre -
Anzeige, sondern fiige

|:| Variante 3
€ 36,- inkl. MwSt.

mir die Chiffre-
Antworten zu
(zzgl. € 18,-).

|:| Name

Ich bezahle

per Rechnung.

|:| Telefon / Fax
Bitte buchen Sie
den Betrag ab.

Vorname
StraBBe /Nr. PLZ/0Ort

E - Mail
CGeldinstitut
IBAN BIC
Datum Unterschrift
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